Mitglied im wissenschaftlichen Beirat

Dipl. Oec. troph. Ralf Moll

Herr Moll, wir heif3en Sie in unserem wissenschaftlichen Beirat herzlich willkommen.
Durch langjéhrige Erfahrungen, Fortbildungen sowie lhre Téitigkeit in der Erndhrungswissenschaft, sind Sie mit

Neurodermitis & Co. bestens vertraut und eine Bereicherung fiir unseren Verband.

" PRIVATES

Ich bin jemand, der gerne lacht. Mein Motto heif3t
.Lachenist basisch”. Und da schlieBt sich der Kreis,
denn Fasten ist auch basisch. Ich schitze mich
gliicklich, in meinem Beruf als Fastenleiter arbeiten
zu konnen. Er ermdglicht es mir, mich viel in der
Natur aufhalten zu konnen und mit Menschen zusam-
menzuarbeiten.

Im Rahmen meiner Fastenseminare halte ich michim
Winter regelmaBig auf der Kanaren-Insel La Palma
auf. Esist einfach begliickend zu erleben, wie die Teil-
nehmer in der kurzen Zeit aufbliihen, ihren Stress und
Alltag ablegen konnen und psychisch wie korperlich
gestarkt aus dem Fasten-Wandern herausgehen. Was
gibt es Schoneres, als diesen Prozess zu begleiten!

AUSBILDUNG:
1987-1992

Studium der Erndhrungswissenschaften an der
Fachhochschule Niederrhein, Ménchengladbach

BERUFLICHER WERDEGANG:
1992-1996

Tatigkeit als Ernahrungs- und Fastentherapeut in einer
Fachklinik fiir Erndhrungsmedizin in Villingen

1996

Griindung des Fastenwanderzentrums Birkhalde im
Schwarzwald, das ich seitdem leite. Mein besonderes
Konzept umfasst das Fasten nach Typenlehre.

WEITERE TATIGKEITEN:

Als Erndhrungswissenschaftler befasse ich mich nicht
nur theoretisch mit dem Thema Nahrung, ich bin

auch GenieBer und weiB} gute Qualitat beim Essen zu
schitzen. Wichtig ist mir der biologische Anbau und
die naturbelasse Nahrung. Deshalb entwickle ich

fiir meinen Onlineshop selbst basische Produkte wie
Fastensuppen. Da kann ich Wissen und Kreativitat
optimal verbinden.

Ich bin Top-Speaker und begeistere auf Vortragsveranstal-
tungen mein Publikum durch die versténdliche und begeis-
ternde Vermittlung von Fachwissen zum Thema Fasten

und Gesundheit. Zudem bin ich vielfacher Buchautor, z.B.
JTypgerecht Intervallfasten’, Stidwest Verlag 2019), ,Voller
Energie statt chronisch erschdpft” (mit Benjamin Borner),
Trias Verlag 2020, ,Das 5-Wochen-Programm fiir ein starkes
Immunsystem” (mit Benjamin Borner), Trias Verlag, 2020.

MITGLIEDSCHAFTEN:

« Wissenschaftlicher Beirat im Bundesverband
Neurodermitis e.V.

« Arztegesellschaft Heilfasten und Ernéihrung e.V.

Was zeichnet mich noch aus: Als gebiirtiger Rhein-
lander binich treuer Fan des 1. FC Kdln, obwohl ich
seit vielen Jahren in Siiddeutschland lebe.




